
Mercoledì 12 luglio 2017 

“Stasera…Chi c’è…. C’è!”  
CENA CON L’AUTORE, 

con Cristiana Benetti e Davide Bregola 
 
 

"Cucinare e scrivere sono entrambi un modo di donare" 
Davide Bregola 

 
 
 

Cari amici ilMacrocosmo.it vi invita a festeggiare insieme l’arrivo 
dell’estate, con una bellissima serata conviviale. Stasera chi c’è…c’è! 
Ospiti d’onore: Cristiana Benetti che parlerà del suo libro “Un cammino 
nella saggezza” e Davide Bregola che presenterà il suo nuovo libro 
“Lezioni di Vita del Piccolo Principe”. Il tutto accompagnato da una 
gustosa cena a buffet della “Cucina dei 6 sapori” di ispirazione ayurveda. 
Vi aspettiamo per le 20,30! 
                          Chiara e Silvia 
 
Costo a persona €18. 

Per motivi organizzativi, è obbligatoria la prevendita dei biglietti 
da ritirare presso il centro. Telefonare al 335 343289. 

 
I nostri autori: 

 
 

 
 

Si può prendere un classico della letteratura mondiale per bambini e ricavarne indicazioni 
su come condurre una vita di stupore e meraviglia? 
È quello che fa Davide Bregola con Lezioni di Vita del Piccolo Principe per Disillusi: attraverso le 
citazioni e i segreti dei personaggi che costellano il libro, Bregola traccia un sentiero, una rotta per 



seguire con fiducia lo stupore della scoperta di noi stessi, per ricacciare la disillusione della vita 
contemporanea e trovare una via che coniughi intelligenza e innocenza. 
Cerchiamo la nostra rotta, mettiamoci in viaggio, ignoriamo se c’è o meno una meta e riteniamoci 
fortunati d’aver conosciuto il piccolo principe. 
 
 
 

 
 

Ogni avvenimento è un’opportunità per mettersi in gioco e imparare a conoscersi. Come quando si 
entra in un labirinto le strade sono tortuose, a tratti in discesa libera, a tratti in salita. Ci si fanno 

domande e le risposte arrivano quando si è pronti ad affrontare una nuova sfida. Iniziare un 
cammino significa scegliere di trovare il tragitto per arrivare all’Io autentico, oltre ciò che si crede. 
Sfidare i limiti ed imparare. Passeggiando tra riflessioni personali e concetti di fisica quantistica 
per arrivare dritti al cuore. La vita è esatta e tutto è perfetto per arrivare dove siamo destinati. 
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