“ASTROLOGIA E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA:

viaggio tra i pianeti e gli opposti dell’individuo”

“... Chi non si & mai fermato a contemplare il cielo e le sue stelle???
Da sempre I'uomo osserva gli astri e si chiede se e come interagiscano con la propria vita ...”

SERATA GRATUITA DI PRESENTAZIONE DEL PERCORSO ESPERIENZIALE

CON TUTTE LE INFORMAZIONI

GIOVEDI 30 MARZO dalle 20,30 alle 22

L'intero Universo e creato e si sviluppa da energie
che attirano e smuovono le forze e noi stessi, senza
renderci conto, ne possiamo subire gli influssi. Da
un incrocio di interessi nasce questo percorso di 7

incontri che racchiudono una parte tecnica sulle
basi dell’astrologia ed una parte corporea per poter
sperimentare, attraverso il movimento e la
creativita, gli opposti che ci ritroviamo spesso a
vivere nella vita comune.

Gli incontri si svolgeranno
il Sabato dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 17
presso lo Studio Olistico “ll Macrocosmo”,
via F.Vivenza, 100 — Mantova
con Daniela Fraccari e Jessica Alberti.

DATE DEGLI INCONTRI E TEMATICHE

13 MAGGIO : | SEGNI ZODIACALI : approccio alla consapevolezza ed alla percezione del proprio corpo

10 GIUGNO : IL SOLE, LA LUNA E MERCURIO: viaggio corporeo tra maschile e femminile; emotivita e razionalita

1 LUGLIO : MARTE E VENERE : viaggio corporeo tra aggressivita e dolcezza; passione e sessualita

16 SETTEMBRE: SATURNO E GIOVE : viaggio corporeo tra abbondanza e privazione

14 OTTOBRE: NETTUNO : viaggio corporeo tra evasione dalla realtd ed il sogno; l'illusione e la confusione

11 NOVEMBRE: URANO: viaggio corporeo tra dinamicita e staticitd; opportunita e cambiamento

16 DICEMBRE : PLUTONE : viaggio di ricerca di consapevolezza affrontando I'inespresso, inconscio profondo

(IMacr®cosmo.it

Per Informazioni e Prenotazioni: Chiara Facco 335 343289 email: redazionel@ilmacrocosmo.it




