
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prima Lezione 

Domenica 05 Marzo 

Durante la prima lezione verranno spiegati i principi del metodo e si 

spiegerà nel dettaglio, ma in forma comprensibile a tutti, la teoria 

sottostante le pratiche del metodo stesso.  Verranno evitati i termini 

eccessivamente tecnici ed il linguaggio medico, per focalizzarsi su quelle 

che per il dr. Bates sono le cause degli errori di rifrazione, ovvero la 

mancanza di Rilassamento Oculare, di Mobilità oculare, delle Capacità di 

attenzione e Memoria. La conferenza sarà anche occasione di dibattito ed 

il relatore sarà disponibile a rispondere a tutti i quesiti che verranno 

posti. 
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Il metodo BATES si occupa della VISTA, educando alle corrette 

abitudini visive, IN MODO NATURALE e SENZA SFORZO. Le 

pratiche ed i principi del metodo sono stati studiati dal medico 

CHIRURGO oculista Dott. W. H. Bates, per consentire al sistema 

visivo di ripristinare  la sua naturale funzionalità laddove tensione e 

cattive abitudini visive l’abbiano compromessa 
 

Educatore Visivo: Massimiliano Caporali  333.4270819 
 
 


