Serata di Rilassamento profondo

con campane Tibetane Armoniche
(armonizzazione di gruppo)

Mantova -venerdi 23 marzo
Dalle 20,30 alle 22,30

Nel Cosmo tutto vibra e anche noi vibriamo insieme a questa
sinfonia universale. Il suono delle Campane Tibetane armonizza
tutto il nostro essere: la mente si quieta, il corpo si rilassa per
portarci in un rilassamento profondo per un benessere psico-fisico.

Conduttore: Mario Roversi
Indossare vestiti comodi e portare materassino da yoga, coperta e cuscino.

Contributo per la serata € 20
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PER SPAZIO LIMITATO.

Per maggiori informazioni e prenotazioni telefonare a Chiara al
335343289
mail: redazionel @ilmacrocosmo.it
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